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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Diketahuinya jumlah kadar hemoglobin remaja putri normal/tidak anemia sejumlah 72 siswi dan tidak normal/anemia sejumlah 20 siswi di Madrasah Aliyah Kelas XI Islamic Centre Bin Baz Yogyakarta 2012.   
B. Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian diatas, maka ada beberapa saran yang dapat dikemukakan sebagai berikut:
1. Bagi Madrasah Aliyah
Diharapkan dapat menjadi masukan untuk tetap memberikan nutrisi yang mencukupi pada siswinya.
2. Bagi STIKES Madani

Diharapkan dapat menambah kepustakaan di perpustakaan STIKES Madani. 
3. Bagi peneliti lain

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadikan bahan informasi untuk penelitian selanjutnya.  
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